Proef 1a Dressuurbelofte
B/L1/L2-4jarigen

Lichtrijden in draf

- Tenzij in de proef anders is aangegeven, dient elke opdracht 1x te worden uitgevoerd (min. 20x40-baan).
- Daar waar staat: stap - draf - galop, wordt bedoeld: arbeidsstap - arbeidsdraf - arbeidsgalop.

= Binnenkomen op de aangegeven plek en de pony’s rustig de baan laten verkennen

= Opinstructie van de omroeper: beginnen in draf op de linkerhand

= Lange zijde H-K overgang naar stap maken en na enkele stappassen weer een overgang naar
draf maken

= Korte zijde A afwenden en wijken voor het linkerbeen (5 meter)

= Opde diagonaal van H naar F hand veranderen in middendraf

= Lange zijde K-H overgang naar stap maken en na enkele stappassen weer een overgang naar
draf maken

= Korte zijde A afwenden en wijken voor het rechterbeen (5 meter)

= B-E-B Grote volte en deze 1x rond in draf

= Vervolgens op de volte aanspringen in de rechtergalop en de volte 1x rond in galop, daarna bij
B hoefslag volgen

= Lange zijde K-H middengalop, daarna arbeidsgalop

= Lange zijde tussen M-F overgang maken naar draf

= Korte zijde A overgang maken naar stap

= Op de korte diagonaal van K naar B van hand veranderen in middenstap, daarna teugels op
maat maken en hoefslag volgen in arbeidsstap

= Korte zijde bij C overgang maken naar draf

= E-B-E Grote volte en deze 1x rond in draf

= Vervolgens op de volte aanspringen in linker galop en de volte 1x rond in galop, daarna bij B
hoefslag volgen

= Lange zijde H-K middengalop, daarna arbeidsgalop

= A-X-A grote volt in galop, daarna hoefslag volgen en tussen A en F overgang naar draf

= Bij B-E-B een grote volte en op de volte de pony de hals laten strekken; daarna 2x volte rond
mét halsstrekken

= Daarna op de volte een overgang maken naar stap en daarbij de pony de hals laten strekken in
stap.

= Opinstructie van de voorlezer stellen de combinaties zich netjes op op de E-B-lijn met het
gezicht richting het publiek. De jury zal een korte terugkoppeling geven.

= De voorlezer geeft het teken dat de combinaties weer mogen gaan stappen om gezamenlijk de
rijpaan te verlaten.



Proef 1b Dressuurbelofte
B/L1/L2-5en6jarigen

Lichtrijden in draf

- Tenzij in de proef anders is aangegeven, dient elke opdracht 1x te worden uitgevoerd (min. 20x40-baan).
- Daar waar staat: stap - draf - galop, wordt bedoeld: arbeidsstap - arbeidsdraf - arbeidsgalop.

= Binnenkomen op de aangegeven plek en de pony’s rustig de baan laten verkennen

= Opinstructie van de omroeper: beginnen in draf op de linkerhand

= Lange zijde H-K overgang naar stap maken en na enkele stappassen weer een overgang naar
draf maken

= Korte zijde A afwenden en wijken voor het linkerbeen

= Opde diagonaal van H naar F hand veranderen in middendraf

= Lange zijde K-H overgang naar stap maken en na enkele stappassen weer een overgang naar
draf maken

= Korte zijde A afwenden en wijken voor het rechterbeen

= B-E-B Grote volte en deze 1x rond in draf

= Vervolgens op de volte aanspringen in de rechtergalop en de volte 1x rond in galop, daarna bij
B hoefslag volgen

= Lange zijde K-H middengalop, daarna arbeidsgalop

= Lange zijde tussen M-F overgang maken naar draf

= Korte zijde A overgang maken naar stap

= Op de korte diagonaal van K naar B van hand veranderen in middenstap, daarna teugels op
maat maken en hoefslag volgen in arbeidsstap

= Korte zijde bij C overgang maken naar draf

= E-B-E Grote volte en deze 1x rond in draf

= Vervolgens op de volte aanspringen in linker galop en de volte 1x rond in galop, daarna bij B
hoefslag volgen

= Lange zijde H-K middengalop, daarna arbeidsgalop

= A-X-A grote volt in galop, daarna hoefslag volgen en tussen A en F overgang naar draf

= Bij B-E-B een grote volte en op de volte de pony de hals laten strekken; daarna 2x volte rond
mét halsstrekken

= Daarna op de volte een overgang maken naar stap en daarbij de pony de hals laten strekken in
stap.

= Opinstructie van de voorlezer stellen de combinaties zich netjes op op de E-B-lijn met het
gezicht richting het publiek. De jury zal een korte terugkoppeling geven.

= De voorlezer geeft het teken dat de combinaties weer mogen gaan stappen om gezamenlijk de
rijpaan te verlaten.



