
PROEF SPORTPONY 

 

 

Lichtrijden in draf 

Lichtrijden in draf, zitten in galop en meegaan/verlichte zit tijdens de sprong 

Tenzij in de proef anders is aangegeven, dient elke opdracht 1x te worden uitgevoerd. 

Daar waar staat: stap – draf – galop, wordt bedoeld: arbeidsstap - arbeidsdraf – arbeidsgalop 

(min. 20 x 40-baan) 

Alle Friese Boeren Met Centen Hebben Een Koe Door Ximmer Gemolken 

 

▪ Combinatie heeft 1 minuut de tijd om de baan te verkennen. Daarna start de omroeper 

met voorlezen. 

▪ A-F binnenkomen in stap 

▪ Voorbij B afwenden, halthouden op de lijn X-G en groeten (jury staat t.h.v. E) 

▪ Voorwaarts in stap, lange zijde E linkerhand 

▪ K aandraven en lichtrijden 

▪ Voorbij H wenden richting F en over de balken draven in verlichte zit  

▪ A-C slangenvolte met 3 bogen  

▪ Van C naar B wenden en hindernis 2 springen (in draf of galop), bij B draf  

▪ F-D-B rechtsomkeert halve baan 

▪ Van C naar E wenden en hindernis 3 springen (in draf of galop), bij E draf  

▪ Van A naar B wenden en hindernis 4 springen (in galop), daarna hoefslag volgen en 

doorgalopperen (of anders alsnog overgang maken naar galop) 

▪ E-B-E grote volte in galop (1x rond) 

▪ Meteen na de volte wenden van E naar F in galop in verlichte zit 

▪ Vóór F overgang draf en lichtrijden 

▪ Vóór K overgang stap en tussen K en H pony de hals laten strekken 

▪ Vóór H teugels op maat maken 

▪ C halthouden 4 sec, daarna stap 

▪ Van M naar E wenden en in draf overgaan 

▪ Van E naar A wenden en hindernis 5 springen (in draf of galop), bij A draf 

▪ Voorbij F wenden richting H en over de balken draven 

▪ Van B naar A wenden en hindernis 7 springen (in galop), daarna hoefslag volgen en 

doorgalopperen (of anders overgang maken naar galop) 

▪ E-B-E grote volte in galop (1x rond) 

▪ Daarna over de hoefslag van E tot B galopperen in verlichte zit 

▪ Tussen B en F overgang naar draf en lichtrijden 

▪ Tussen M en B overgang maken naar stap  

▪ Bij B afwenden 

▪ X Halthouden en groeten 

▪ Daarna op de volte E-B-E stappen, evt. met lange teugel terwijl de jury feedback geeft. 

▪ Op teken van de jury mag de baan worden verlaten. 

 



Rijbaan-schets 

 

Hindernis 1 en 6 Drafbalken 

Hindernis 2  Kruisje met grondbalk 

Hindernis 3  Steilsprong met grondbalk 

Hindernis 4 en 7 Steilsprong, grondbalk 

Hindernis 5  Kruisje met grondbalk 

De hoogte op de Sportdag, inschrijven voor: 

Pony’s 4 t/m 6 jaar: 30-40 cm, 40-50 cm of 50-60 cm. 

Pony’s vanaf 7 jaar: 40-50 cm, 50-60 cm of 60-70 cm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


