
GROENE PROEF-2 

Lichtrijden – 20 x 40 rijbaan 

 

▪ A-F-B  Binnenkomen in arbeidsdraf op de linkerhand    

▪ Tussen B-M Overgang arbeidsstap 

▪ Tussen H-E Arbeidsdraf 

▪ A-X-A  Grote volte 

▪ F-X-H  Van hand veranderen 

▪ C-X-C  Grote volte 

▪ Tussen C en M In arbeidsstap overgaan 

▪ Bij B     Afwenden 

▪ Bij X  Halthouden en enkele seconden stilstaan  

▪                             Voorwaarts in arbeidsstap 

▪ E  Linkerhand 

▪ Tussen K en A Arbeidsdraf 

▪ F-X-H  Van hand veranderen 

▪ C  Op de korte zijde in arbeidsstap overgaan en daarna arbeidsdraf 

▪ M-X-K  Van hand veranderen en daarbij de hals laten strekken 

▪ Tussen K en A Teugels op maat maken 

▪ Tussen A en F Overgang arbeidsdraf 

▪ B  Afwenden 

▪ E  Rechterhand 

▪ M-X-F         Gebroken lijn 

▪ A  Afwenden 

▪ C  Linkerhand 

▪ H-X-K  Gebroken lijn 

▪ A  Afwenden 

▪                             Daarna arbeidsstap 

▪ Tussen X en C Halthouden en groeten 

▪                             Voorwaarts in arbeidsstap 

▪ C  Rechterhand en in vrije stap 

▪ Via C-M-B-A Rijbaan verlaten 


